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Inbjudan till frukostseminarium 
 

 

Ett gott arbetsliv 
 
Välkommen till en morgon med frukost, nätverkande, föredrag 
och samtal om arbetslivet! 
 
I höst fyller Nätverk Arbetslivet fem år, och det vill vi fira! Därför 
bjuder vi in till en frukost med korta föredrag med arbetslivet som 
tema. Talare är skribenter från bloggen Ett Gott Arbetsliv. 
 

 

Program 

08.30 Födelsedagsfrukost & mingel 

09.00 Välkommen   Maria Kullberg 

 Psykosocial arbetsmiljö Lisbeth Rydén 
 Personligt ledarskap Lisa Moraeus 
 Härskartekniker Camilla Ländin 
 Jobba mindre, få mer gjort! Eva Jansén 
 Mångfald & inkludering Cecilia Sahlström 
 Högkänslighet i arbetslivet Suzanne Vikström 
 Tänk om, tänk nytt, tänk digitalt Cathrin Frisemo 

11.00 Eftermingel & samtal 

11.30 Slut 

 
Plats  Forum, Ideon Alfa Agora, Scheelevägen 15, Lund 
Tid fredagen den 14 november kl 08.30-11.30 
Pris  100 kr för frukost och seminarium 
Anmälan gottarbetsliv.se/5-ars-frukost 

 
Varmt välkommen! 

 
Nätverk Arbetslivet är en ideell förening som skapar plattformar för samtal 
om arbetslivet. Vi arrangerar träffar och workshops samt den årliga konfe-
rensen Arbetslivets Dag och ger därigenom möjlighet till tvärprofessionella 
möten och diskussioner kring arbetslivets frågor. Vi finns på Twitter, 
Facebook & LinkedIn och driver bloggen Ett Gott Arbetsliv. 


